Spojena Skola, Scota Viatora 8, 034 01 RuZomberok

Smernica

0 prevencii a rieSeni Sikanovania Ziakov

V Ruzomberku, 03.09.2018 Mgr. Jalius Bruncko
riaditel’ Skoly



Uvod

V stlade s Metodickym usmernenim MS SR &. 7/2006 — R z 28. marca 2006 k prevencii
arieSeniu Sikanovania zZiakov v Skolach a skolskych zariadeniach, ktoré nadobudlo uc¢innost’
1. aprila 2006 vyddvam tto smernicu:

CL. 1
Uvodné ustanovenia

1. Sikanovanie sa v su¢asnom obdobi stava vaznym problémom, ktory sa prejavuje v Skolach

a Skolskych zariadeniach a ktorému je potrebné venovat neustalu pozornost’, a to z hl'adiska
preventivneho, kolektivneho ako aj sankéného posobenia.

2. Ciel'om tohto metodického usmernenia je vzhl'adom na zavaznost’ Sikanovania poskytnut’

zakladné informdacie zamestnancom, ktori sa podiel’aju na vychovno-vzdeldvacom procese

0 forméch, jeho prejavov, navrhoch na riesenie, spdsoboch ich preventivneho posobenia a
0 potrebe spoluprace s rodi¢émi ziakov a prislusnymi institiciami.

Cl.2
Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide
0 cielené a opakované pouzitie nasilia voci takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa
Z najroznej$ich déovodov nevedia alebo nemozu branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych

podobach, ktoré mo6zu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania su:

a.

b.
C.
d

umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

opakované utoky,

nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou.

(3) Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi Gtokmi, urazlivymi prezyvkami,

nadavkami, posmechom, tvrdymi prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti voOli obete,
odcudzenim veci a pod.

Priame znaky Sikanovania mozu byt napr.:

posmesné poznamky na adresu Ziaka, pokorujuce alebo urazlivé prezyvky, nadavky,
ponizovanie, posmech, hrubé Zarty na jeho ucet. Rozhodujucim kritériom je, do akej
miery je dany Ziak konkrétnou prezyvkou alebo "Zartom" zranitelny,

kritika Ziaka, vycitky na jeho adresu, najmd prednesené nepriatelskym az nenavistnym,
alebo pohrdavym tonom,

natlak na Ziaka, aby daval vecné nebo penazné dary Sikanujucemu, alebo za neho platil,
prikazy, ktoré Ziak dostava od inych spoluZiakov, najmd prednesené panovacnym tonom
a skutocnost, zZe sa im podriaduje,



e natlak na ziaka k vykondavaniu nemordlnych az trestnych cinov ¢i k spoluuicasti na nich,

e strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie su zvldst silné, ale je napadneé,
Ze ich obet neopldaca,

e Sarvatky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretelné slabsi a snazi sa uniknut.

(4) Sikanovanie sa méZe prejavovat’ i v nepriamej podobe, napr. prehliadanim a
ignorovanim obete.
Nepriame (varovné) znaky Sikanovania mozu byt napr.:
e Ziak je pocas prestavok casto osamoteny, ostatni o neho nejavia zdaujem, nemd
kamaratov, ignorovanie obete,
e pri timovych Sportoch byva jedinec voleny do muzstva medzi poslednymi,
e pocas prestavok vyhladava blizkost ucitelov,
e ak ma ziak prehovorit pred triedou je neisty, ustraseny,
e posobi smutne, nestastne, stiesnene, ma blizko k placu, stava sa uzavretym,
e jeho Skolsky prospech sa niekedy nahle a nevysvetlitelne zhorsuje,
e jeho veci su poSkodené alebo znecistené, pripadne rozhadzané,
e mad zaspineny alebo poskodeny odev, stale mu chybaju nejaké jeho veci,
e odmieta vysvetlit poskodenie a stratu veci, alebo pouziva nepravdepodobné vyhovorky,
e meni svoju pravidelnu cestu do skoly a zo Skoly,
e zacina vyhladavat dovody pre absenciu v skole,
e odreniny, modriny, skrabance alebo rezné rany, ktoré nedokaze uspokojivo vysvetlit.

(5) Sikanovanie sa méZe uskuto¢iiovat’ aj medzi ziakmi v triede ¢i vychovnej skupine a
odohrava sa najmi v Case prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alebo v ¢ase mimo vyucovania.

(6) Skola alebo $kolské zariadenie zodpoveda za Ziakov v ¢ase vyuovania a $kolskych akcii.

Za povinnost uvedenu vtomto bode Su zodpovedni vsetci pedagogicki zamestnanci skoly,
konkrétne:

a. ti, ktori realizuju vyucovaci proces,
b. ti, ktori vykonavaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbdch, v Skolskej

Jjedalni,
C. ti, ktori vykondvaju pedagogicky dozor pri presunoch na vyucbové pracoviska,
d. t, ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rozneho druhu (vylety,

exkurzie, kulturne podujatia, Sportové podujatia, projektové stretnutia, atd’)

(7) Skola zodpoveda aj za $kodu, ktori v &ase vyucovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohl'adu sposobi Ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat’ dohl'ad nepreukaze,
7e nalezity dohlad nezanedbal (§ 422 Obé&ianskeho zékonnika). Sikanovanie nesmie byt’
zamestnancami Skoly v Ziadnej miere akceptované a pedagég musi Sikanovanie medzi
Ziakmi bez meskania rieSit’ a kaZzdej jeho obeti poskytnut’ okamziti pomoc.

V pripade, Ze nalezity dohl'ad nebol zanedbany a doty¢ny vykonavajici dohlad preukaze
sposobenie Skody ziakovi, za §Skodu zodpoveda Ziak (v pripade plnoletosti Ziaka), resp. rodi¢
alebo zakonny zastupca Ziaka (v pripade neplnoletosti ziaka).



(8) Z hPadiska priestupkového zakona (Zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni
neskorsich predpisov), moze Sikanovanie Ziakov napiiiat’ skutkova podstatu priestupkov. Moze
ist’ predovsetkym o priestupky proti obCianskemu spolunazivaniu a priestupky proti majetku.

(9) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v C¢ase jeho spachania dovisil péatnasty rok
svojho veku. Ak spacha priestupok osoba, ktora v ¢ase jeho spachania doviSila patnasty rok a
neprekrocila osemnasty rok svojho veku, zarad'uje sa do kategorie ,,mladistvych®.

(10) Z hradiska trestného zakona (Zakon ¢.300/2005 Zb. Trestny zakon), mdze Sikanovanie
ziakov napliat’ i skutkova podstatu trestnych ¢inov. Trestny zakon definuje trestny &in ako
precin a zloCin. Mo6Ze ist’ najma o trestny ¢in:

- ohovarania,

- nebezpecného vyhrazania,

- ubliZenia na zdravi,

- obmedzovania osobnej slobody,

- natlaku, vydierania,

- lipeze, hrubého natlaku,

- kradeze alebo poSkodzovania cudzej veci,

- neopravneného uzivania cudzej veci.

(11) Pachatelom trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam.Za spolupachatel’stvo
trestného Cinu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo
viacerych osob.

(12) Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovrsil Strnasty rok svojho veku.
Osoby, ktoré v Case spachania trestného ¢inu dovr$ili Strndsty rok a neprekrocili osemnasty rok
svojho veku sa podla trestného zdkona zarad'uju do kategoérie ,,mladistvych®.

(13) Ucitel alebo vychovavatel’, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme Vv
tomto smere Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim
moze pedagogicky zamestnanec napiiiat’ i skutkovi podstatu trestného ¢inu neprekazenia
trestného Cinu, neoznamenia trestného ¢inu alebo ubliZenia na zdravi a to tak, ze inému z
nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze poruSi doleziti povinnost vyplyvajucu z jeho
zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie, alebo uloZeni mu podl'a zakona.

CL3
Prevencia Sikanovania

(1) Zakladnym preventivnym opatrenim Spojenej $koly, Scota Viatora 8, Ruzomberok je
princip: ,,Sme Skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach!“

(2) Je dolezité, aby sa s podstatou, formami a nebezpeénymi dosledkami Sikanovania ako
antisocialneho spravania jednotlivcov i skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci §koly
a rodi¢ovska verejnost’. Pre ziakov, pedagogickych zamestnancov i rodiCov je potrebné
vediet’, Ze tieto formy spravania nie st neSkodnym humorom a zdbavou, mali by sa obozndmit’



predovsetkym s negativnymi dosledkami Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i pre
agresorov. Za zvlast nebezpecné je potrebné povazovat tendenciu podcenovat’ pociatocné
prejavy Sikanovania.

Ulohou vedenia Skoly a vietkych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, je vytvorit’
pozitivnu klimu v §kole, aby sa predchadzalo tymto prejavom antisocidalneho spravania Ziakov
| skupin Ziakov.

(3) Dolezité aktivity skoly sa nedajui spajat’ len s vyucovacimi predmetmi, ale sa tykaju vsetkych
¢innosti a situdcii v Skole, v ktorych sa ziak uci prijimat’ vS§eobecné hodnoty spolocnosti,
identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich duchu v kazdodennom zivote.

(4) Riaditel’ Skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania a
agresie. V ramci u¢innej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoskolskej stratégie
dolezité najma:

a. vytvorit’ pozitivou klimu v Skole,

b. navodit uzku spolupracu medzi Zziakmi, zamestnancami S$koly, rodi¢mi a jasne
vymedzit moznosti oznamovat aj zarodky Sikanovania (pri zachovani ddévernosti
takychto ozndmeni),

c. V Skolskom poriadku Skoly jasne stanovit pravidld spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest’ pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d. zaistit' v sulade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor pedagogickych zamestnancov
cez prestavky, pred zaciatkom vyu€ovania, po jeho skonceni i v ¢ase mimo vyucovania
ziakov, a to najmé v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo, alebo by k nemu mohlo
dochadzat’,

e. oboznamit' pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre oznamovanie a
vySetrovanie Sikanovania, zvySovat informovanost’ pedagogickych zamestnancov,
organizovat’ seminare s odbornikmi zaoberajucimi sa danou problematikou,

f. informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodicov o tom, ¢o robit’ v pripade,
ked’ sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit’ na pristupné miesto kontakty a telefonne
¢islo na inStitucie, ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaju),

g. zabezpecit' vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmi triednych ucitelov,
koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,

h. spolupracovat s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologickej
prevencie, pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (d’alej len ,,CVPP* a ,,PPP*),
resp. d’al$imi odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych sluZieb v regione,

I. v pracovnom poriadku $koly vymedzit' oznamovaciu povinnost’ pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

J. zaangazovat do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj Ziacke §kolské rady.

Tato smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania Ziakov vrdtane sankcii za ich
poruSenie zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

Vychovny poradca skoly ako aj koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych socidlno—
patologickych javov zapracuju ustanovenia tejto smernice do svojich planov prdace.



S touto smernicou s povinni oboznamit’ ziakov Skoly vSetci triedni ucitelia a tito skuto¢nost’
zapisat’ do preberajiceho uciva v Casti ,,triednicka hodina* (kazdoro¢ne do konca mesiaca
oktober). Zaroven triedni ucitelia daji moznost ziakom triedy pocas triednickej hodiny
podpisat  Dohodu medzi Spojenou Skolou, Scota Viatora 8, Ruzomberok a ziakmi Skoly
0 netolerovani Sikany Vv nasej Skole.

Vedenie Skoly zabezpeci vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmd triednych ucitelov,
koordinatora prevencie a vychovného poradcu.

Tato smernica bude zverejnend na informacnej tabuli skoly (pre Ziakov), v zborovni (pre
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov $koly) ako aj na webovej stranke Skoly.
Sucasne ju obdrzia vsetci triedni ucitelia.

Cl 4

Metody rieSenia Sikanovania

(1) V pripade, ze v priestoroch budovy pocas Skolského vyuCovania, na Sportoviskach,
pracoviskach odborného vycviku, resp. na skolskych akciach uvedenych v €l. 2, bod 6 pism. sa
zisti pripad Sikanovania, je povinny kazdy pedagogicky resp. nepedagogicky zamestnanec
postupovat’ takto:

a. Ten zamestnanec, ktory tento pripad zisti, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho
ucitela agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko tychto ziakov a triedu,
ktord navs$tevuji; zisti mena a priezviska svedkov vratane ich triedy) a riaditel'a
Skoly. Pri vaznych pripadoch, ale aj pri agresii agresora, zamestnanec zavola policiu.

b. Triedni ucitelia si na preSetrenie Sikany prizva danych ziakov, zamestnanca $koly, ktory
skuto¢nost’ oznamil, svedkov S$ikany a vychovného poradcu (resp. koordinatora
prevencie) (pri zachovani dovernosti; nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora).
O danom vySetreni spiSu zapis Vv 2 vyhotoveniach, pricom tieto odovzdaju v 1
vyhotoveni:

- riaditel'ovi $koly,
- jeden exemplar si nechaju pre svoju potrebu a prilozia ho do osobného spisu
ziaka.

c. V zapise sa opisu okolnosti, za akych prebiehala Sikana (objektivne fakty), vyjadrenia
agresora, obete , popripade svedkov a navrhnu sa opatrenia na rieSenie. Zapis podpisu
vSetci pritomni. Aby nedoslo ku konfrontacii obete a agresora, je vhodné zrealizovat
viac samostatnych zapisov. Pri ivodnom preSetrovani Sikany je dolezité:

- ochrana obete,

- ur€it’ zavaznost Sikany,

- identifikovat’ neobvyklé formy Sikany,

- V rozhovoroch postupovat’ systémom ,,informator — obet’ — svedkovia — agresor*
alebo ,,obet’ — svedkovia — agresor*,



- rozhovor s obetou, informatorom, svedkami ¢i agresorom musi prebiehat’
v dévernosti, bez rozSirenia informacii aj inym Ziakom (obzvlast’ pri rozhovore
s obetou, informatorom a svedkami pre zabezpecenie ochrany),

- dolezité je najst’ vhodnych svedkov Sikany; vytipovat ¢lenov skupiny, ktori buda
pravdivo vypovedat (vybrat ziakov, ktori s obetou sympatizuju, ZzZiakov
nezavislych na agresoroch, Ziakov, ktori neprijimaju normy agresorov),

- individualne, pripadne konfrontacné¢ rozhovory so svedkami (rozhovory
organizovat’ tak, aby o nich ostatni ziaci triedy ani d’als$i svedkovia nevedeli; ked’
sa vyskytni tazkosti, mozno uskuto¢nit’ dopliujuce rozhovory alebo
konfrontaciu dvoch svedkov);

- praca s celou triedou - pracovat’ na zmene vnatornych noriem a roli; nezabudnat’
pracovat’ s ,,tichou vacsinou®, pomdct’ ziakom bezpec¢ne spracovat’ zazitok, ze
boli svedkami agresie a nezasiahli.

Triedni ucitelia agresora aobete Vv spolupraci s vychovnym poradcom resp.
koordinatorom prevencie, Skolskym psycholégom a riaditelom Skoly si pozvi na
spolo¢ny pohovor rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov. Aj o tomto
kombinovanom stretnuti spiSu zapis. Realizacia stretnutia je vhodna aj za pritomnosti
ziaka.

Pocas spolo¢ného pohovoru sa predlozia zistené fakty ohladom priebehu Sikany
a kazdy zo zc€astnenych zo strany Skoly predlozi ndvrh na postup vzhl'adom na vlastné
kompetencie:

- triedny ucitel’ o pravidlach a sankcidch na urovni triedy,

- vychovny poradca resp. preventista socialno-patologickych javov v téme sankcii
na urovni $koly ako aj vzh'adom na priestupkovy a trestny zakon,

- Skolsky psycholég vzhl'adom na moZznosti  prevencie ako aj korekcie
nevhodnych foriem spravania vratane zvladnutia situdcie psychologickymi
metodami,

- riaditel’ o sankciach na urovni $koly a d’alsom navrhovanom postupe v danom
pripade.

Po predlozeni faktov ohl'adom Sikany a moznosti postupu sa rodi¢ia ziaka aj samotny
ziak vyjadria k danym skuto¢nostiam vratane moZznosti rieSenia popripade si vybert
z navrhov rieSenia resp. predstavia aj vlastné navrhy.

Po zvéazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora alebo obete, rodiCov, resp.
zakonnych zastupcov tychto Ziakov, riaditel’ §koly rozhodne o d’alSom postupe
Vv stlade so Skolskym poriadkom $koly, pracovnym poriadkom Skoly, resp. zdkonom €.
300/2005 Z. z. a €. 372/1990 Zb., ktoré sa vElenia do zapisu a zapis sa podpise vSetkymi
zucCastnenymi.

V pripade neschopnosti rodiCov dostavit’ sa na spolo€ny pohovor, sa tento modze
uskutocnit’ prostrednictvom konferenéného hovoru. Podstatou spolo¢ného pohovoru je,
aby kazd4d zo zGcastnenych stran ziskala rovnaké mnoZzstvo informacii ohl'adom
priebehu a riesenia Sikany, ¢im sa da vyhnit chybnym tvrdeniam resp. interpretaciam.



Nakol’ko Sikanovanie je zdvaznym negativnym spolocenskym javom, cely
pripad vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti
az do vyrieSenia daného pripadu. Tymto postupom nie je dotknuta
informacna povinnost’ Skoly.

I. 'V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak/Cka Skoly, je povinny/a okamzite o tejto
skutoCnosti informovat’ svojho triedneho ucitel'a, v pripade jeho nepritomnosti
vychovného poradcu, koordinatora prevencie alebo riaditel’a skoly.

J.  Ten zamestnanec, ktory ma podozrenie na Sikanu:

a.
b.

toto podozrenie prekonzultuje s kolegami,

oznami toto podozrenie uzsiemu realizacnému timu,

vychovny poradca resp. koordinator prevencie ziska ¢o najviac informacii ~ z0
strany nezaujatych svedkov,

vychovny poradca resp. koordinator prevencie ziska ¢o najviac informadcii na
otazky Kto je obet?, Kolko je obeti?, Kto je agresorom? Kolko je agresorov?,
Kto je z nich iniciatorom, kto je aktivny ucastnik Sikanovania a kto je obetou
i agresorom sucasne?, Co, kedy, kde a co robili agresori obetiam? K akym
zavaznym skutkom agresie doslo?, Ako dlho Sikanovanie trva?

triedny ucitel’, vychovny poradca resp. koordinator prevencie moze kontaktovat’
rodicov a konzultovat’ s nimi vyskyt nepriamych znakov Sikanovania,

triedny ucitel, vychovny poradca resp. koordinator prevencie sa porozprava so
ziakom/Ckou, ktory/a by mal/a byt’ obet'ou Sikany (NIKDY neriesit’ podozrenie
zo Sikany pred celou triedou),

pri potvrdeni podozrenia zo Sikany je potrebné postupovat podla vyssie
opisanych krokov od pismena ,,b".

K. Ten zamestnanec, ktory je svedkom pokrocilého Sikanovania:
- odhadne vlastné mozZnosti k zachrane obeti, zabrani pokracovaniu Sikany, resp.

privold pomoc (pri vaznych pripadoch, ale aj pri agresii agresora, zamestnanec
okamzite zavola aj policiu pritom nenechéava triedu ¢i skupinu bez dozoru,
neustdlou pritomnost'ou zabrani agresorom resp. svedkom dohodnut’ sa na
vypovedi),

- stibezne pokracuje v pomoci obeti (privolanie RZP alebo osoby, ktora odvedie

obet’ na kl'udné a bezpecné miesto),

- privola riaditela Skoly, ktory poveri uzsi realiza¢ny tim preSetrenim danej veci,
- uz8i realizany tim zahaji vlastné vySetrovanie a 0 jeho vysledku bezodkladne

informuje riaditela Skoly.

(2) Pre presetrenie Sikanovania ziakov sa budii v $kole pouzivat’ tieto metody:

zaistenie ochrany obetiam,

rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou
a agresormi,

najdenie vhodnych svedkov, individudlne, pripadne konfrontacné rozhovory so
svedkami — nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov Ziakov,



— kontaktovanie  Specializovanych institGcii  (pedagogicko—psychologicka
poradia) — kontakt zabezpefuje vychodny poradca resp. preventista
socialno-patologickych javov,

— vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

1. Pri vyskyte skupinového nésilia voci obeti sa bude pouzivat’ tento postup:
— okamzita pomoc obeti,
— dohoda riaditel'a skoly s vychovnym poradcom resp. preventistom socidlno-
patologickych javov, triednymi wucitelmi a S ostatnymi pedagogickymi
zamestnancami Skoly na postupe presetrenia,

vlastné presetrenie,

zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izoldcia bez mozZnosti
dohodnut’ sa na spolo¢nej vypovedi,

pokracujuca pomoc a podpora obete,

— nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel’ Skoly,

kontaktovanie rodicov alebo zdkonnych zastupcov ziakov — zabezpecia triedni
ucitelia,
kontaktovanie $pecializovanych institacii (CPPPaP, CSPP, ...)

3. Skola sa bude podiel’a aj na prevencii Sikanovania nasledovnym $kolskym programom:

a. ziaci budu na zaciatku Skolského roka na triednickych hodinach obozndmeni
s vnutornym Skolskym poriadkom, so smernicou Sikanovania ako aj o konkrétnych
krokoch rieSenia socialno-patologickych javov,

b. ziaci v prvych mesiacoch $kolského roka absolvujii edukacno-preventivne stretnutia
V nasledujucom programe:

c. Vv 1. ro¢niku stretnutie s preventistom na tému rozliSenia a poznania Sikany vratane
kyber$ikany, jej vplyvu na vzt'ahy v triede a prezivanie ziakov a postupov jej rieSenia
na urovni Skoly a vzhl'adom na priestupkovy a trestny zakon,

d. v2. ro¢niku s preventistom zradov policajného zboru na tému trestnopravnej
zodpovednosti a riesenia Sikany,

e. Vv 3. rocniku S preventistom na tému rozliSenia a poznania Sikany vratane kyberSikany,
jej vplyvu na vzt'ahy v triede a prezivanie ziakov a postupov jej rieSenia na urovni $koly
a vzhPadom na priestupkovy a trestny zdkon — oproti 1. roéniku prehibenie informacii
s dorazom na diskusiu.

f. rodicia ziakov budl na prvom informac¢nom stretnuti oboznameni s postojom skoly voci
Sikane, so zadefinovanim Sikany a postupov jej rieSenia vratane odporacani pre
predchadzanie a v€asnej detekcie Sikany u ziakov.

g. pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci budi obozndmeni so smernicou o Sikane
a bude im k dispozicii poradenska pomoc preventistu socialno-psychologickych javov,
vychovného poradcu na Skole, Skolského psychologa a kariérového poradcu, ktora
moéZzu vyuzivat v podobe konzulticii, alebo rieSenia konkrétneho problému.
Pedagdgovia st v priebehu Skolského roka oboznamovani so zmenami tykajucich sa
prevencie a rieSenia prejavov rizikového spravania a Sikanovania.



h. pedagogicki zamestnanci vo vyucbe vyuzivaju principy a metody prevencie a rieSenia
Sikany Vv ramci kompetencie Skoly, ziakov vedu k osvojovaniu noriem medzil'udskych
vztahov zalozenych na demokratickych principoch, pricom respektuji individualitu
ziaka, pomahaju rozvijat’ pozitivne medzil'udské vzt'ahy, pricom su si vedomi toho, Ze
preberanie ziaducich foriem spravania prebieha obzvlast na zadklade imitacie ako
socialneho ucenia. Vykonavaju priebeznii diagnostiku ziakov a podielaju sa na
odhal'ovani Sikanovania na $kole a vySetrovani pociatocnej Sikany.

4. Clenmi uzsicho realizaéného timu pre riedenie Sikany na skole mozu byt
— riaditel’ skoly
—  Zastupca riaditel’a Skoly pre praktické vyucovanie, resp. teoretické vyucovanie ,
alebo hlavny vychovavatel’ ( podl'a miesta vyskytu Sikany)
— koordinator prevencie
— vychovny poradca
—  Skolsky psycholog
- triedny ucitel’ obete a agresora

Cely realiza¢ny tim je oboznameny s metodikou a s organizaciou rieSenia Sikanovania na $kole
a pravnymi opatreniami rieSenia Sikanovania. Tiez ma v kompetencii rozhodnut, ¢i rieSenie
Sikanovania zvladne na urovni $koly, alebo vec podstipi na vysSie pracovisko (organom
¢innym v trestnom konani).

Riaditel Skoly:

Sleduje problémy celej Skoly arobi persondlne a organiza¢né opatrenia k zlepSovaniu
vzajomného spoluzitia na Skole. Odporic¢a kombinované stretnutia za ucasti rodicov.

Je zodpovedny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania. Vychadza
Z Metodického usmernenia MS SR &. 7/2006 — R z 28. marca 2006 k prevencii a rieseniu

Sikanovania ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach, ktoré nadobudlo ucinnost
1. aprila 2006.

Vychovny poradca:

Vychovny poradca uzko spolupracuje s koordinatorom prevencie na skole, Skolskym
psycholégom a kariérovym poradcom na Skole, vedenim Skoly. V pripade odhalenia
Sikanovania navrhuje opatrenia, navrhuje kombinované stretnutia, vedie individualne
konzultacie so ziakmi, rodi¢mi, informuje rodiov/ziakov o moznostiach odbornej a d’alej
pomoci.

Koordindtor prevencie:

Koordinator PDP spolupracuje s vychovnym poradcom, Skolskym psycholégom, kariérovym
poradcom, s vedenim Skoly a podiela sa na rieSeni problému. Koordinator PDP vytvara
Smernicu o prevencii a rieSeni Sikanovania na Skole. Komunikuje s pedagogickou radou
V oblasti primarnej prevencie, v pripade vzniknutého problému dava podnety K rieSeniu
problému. Zabezpecuje realizaciu Skolského programu prevencie a rieSenia Sikany.



Skolsky psycholég:

Skolsky psycholog spolupracuje s vychovnym poradcom, koordinatorom prevencie,
kariérovym poradcom a vedenim Skoly. V pripade odhalenia mapuje situaciu a komunikuje so
ziakmi arodi¢mi, navrhuje rieSenia a zaistuje odborni psychologicki pomoc Zziakom
a rodi¢om.

Pedagogovia:

Vo vyucbe vyuzivaju principy a metddy v ramci kompetencie Skoly, ziakov vedu k osvojovaniu
noriem medzil'udskych vzt'ahov zalozenych na demokratickych principoch, pricom respektuju
individualitu ziaka, pomahaju rozvijat’ pozitivne medzil'udské vztahy. Vykonévaju priebeznu
diagnostiku Ziakov apodielaji sa na odhalovani Sikanovania na Skole a vySetrovani
pociatocnej Sikany.

CLS
Opatrenia na rieSenie situacie

V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, budl sa pouzivat’ tieto opatrenia:

1. Opatrenia pre obete Sikany:

a) odporuéit rodiCom Zziakov/ziakovi vyhladat odborni psychologickil resp.
psychiatricka  starostlivost (CPPPaP Ruzomberok, ambulancia Kklinickej
psycholdgie a psychoterapie, Skolsky psycholég, pedopsychiatrickd alebo
psychiatricka ambulancia) pre ziaka ako aj rodicov ziaka,

b) zorganizovat’ skupinovy intervenény program v spolupraci s CPPPaP.

2. Opatrenia pre agresorov:
a) odporucit rodiCom agresorov vyhladat odbornu psychologicku resp.
psychiatricka  starostlivost (CPPPaP, ambulancia klinickej psychologie
a psychoterapie, skolsky psycholdg, pedopsychiatrickd alebo psychiatricka
ambulancia) pre ziaka ako aj rodi¢ov Ziaka,
b) vychovné opatrenia:
— napomenutie alebo pokarhanie triednym ucitel'om,
— pokarhanie riaditelom Skoly,
— zniZené hodnotenie pravania,
— podmienecné vylucenie,
— vylucenie ziaka zo $tadia na skole.

3. Opatrenia v mimoriadne zavaznych (napr. naplnenie skutkovej podstaty trestného ¢inu,
ublizenie na zdravi resp. ohrozenie na zivote) resp. opakujucich sa pripadoch:
a) odporucenie rodicom umiestnit ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt
v diagnostickom centre,
b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socidlnych veci arodiny, Oddelenie
socialno-pravnej ochrany deti za ¢elom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni



v prospech maloletého v zmysle zdkona ¢. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci,
V zneni neskorSich predpisov,

C) oznamenie prislusnému Gtvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany ¢in napliiujuci
skutkovu podstatu priestupku ¢i trestného ¢inu.

CL 6
Spolupraca Skoly s rodi¢mi ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Zziaka je potrebna spoluprdca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, vychovného poradcu a d’alSich pedagogickych zamestnancov tak s rodinou obete,
ako aj s rodinou agresora. Neda sa vSak predpokladat’, ze rodicia budi vzdy hodnotit’ situdciu
objektivne, preto sa odporica upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania
a ponuknut’ im pomoc. Pri pohovore s rodi¢mi maju dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny
pristup a najmi na zachovanie dovernosti informécii.
1. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka st koordinator prevencie, vychovny poradca, ale
hlavne triedni ucitelia povinni upozornit’ rodi¢ov ziakov:
e aby si vS§imali mozné priznaky Sikanovania a
e sucasne ponuknut im pomoc.
Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj rodinu agresora.
2. Pri pohovore s rodi¢mi su ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najméa zachovanie
dovernosti informacii, ako aj ochranu osobnych udajov.
3. Spolupraca pri danej problematike prebieha prostrednictvom kombinovanych stretnuti.

Cl.7
Spolupraca Skoly s d’al§Simi inStitdciami

V zaujme ochrany Ziakov Skoly st v skolskom poriadku body jednoznacne popisujice postoj
Skoly k prejavom Sikanovania, body na metody rieSenia a opatreni. V zaujme ochrany ziakov
je riaditelom Skoly stanoveny pevny rozvrh dozoru pedagdégov v priestoroch Skoly pred
vyucovanim, v ¢ase prestavok i dozoru v skolskej jedalni v ¢ase obeda.

1. Je povinné riadit sa opatreniami a odpora¢aniami Statnej §kolskej inspekcie.

2. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovii podstatu priestupku alebo
trestného Cinu, je riaditel’ Skoly povinny oznamit’ tito skuto¢nost’ prislusnému
utvaru Policajného zboru SR.

3. Skoly st povinné bez zbytoéného odkladu ozndmit organu socialno-pravnej ochrany
skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny ¢in, pripadne
opakovane pachal priestupky.



ClL8
Ucinnost’

S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly na pedagogickej rade
konanej dna 29.06.2018, ¢o potvrdili svojim podpisom na prezencnej listine prilozenej ku
zapisnici z tejto porady. Smernica je pre nich, ako aj pre ziakov zverejnena aj na webovom
portali $koly www.zss0s.sk.

S touto smernicou budu kazdoro¢ne oboznamovani rodicia, resp. zakonni zastupcovia ziakov
na plenarnom zasadnuti ZdruZenia rodicov a priatel'ov Skoly na zaciatku Skolského roka.

Smernica nadobuda G¢innost’ diilom 1.septembra 2018 a plati az do odvolania, prip. zmeny
prislusnej legislativy.

Mgr. Julius Bruncko
V Ruzomberku 03.09.2018 riaditel’ Skoly


http://www.zssos.sk/

PRILOHY:

e 1/ Formular Dohoda medzi Spojenou skolou Scota Viatora 8, Ruzomberok a ziakmi
Skoly

e 2/POSTUP PRI PODOZRENI Z NASILIA PACHANOM NA DIETATI PRE
UCITELOV, VYCHOVAVATELOV A VEDUCICH MIMOSKOLSKYCH
KRUZKOV



Priloha é. 1

Dohoda medzi Spojenou §kolou, Scota Viatora 8, Ruzomberok

a ziakmi Skoly

Trieda:
Skolsky rok:

Svojim podpisom potvrdzujeme, ze nasa trieda netoleruje Sikanovanie v priestoroch Skoly
i mimo nej, v ziadnej podobe. Akékol'vek naznaky Sikanovania ihned’ ohlasime triednemu
ucitelovi, riaditel'ovi Skoly, pripadne ktorémukol'vek pedagdégovi Skoly, ktori je to povinny

ohlasit’.



Priloha ¢. 2

POSTUP PRI PODOZRENI Z NASILIA PACHANOM NA DIETATI PRE UCITELOV, VYCHOVAVATELOV A VEDUCICH MIMOSKOLSKYCH KRUZKOV

Uditel dostane informaciu o nebezpecenstve ohrozenia diet’at’a

. Vlastné pozorovanie
. Niekto iny poda informéciu o dietati
. Dieta poda informaciu samo

Informéacia podana vedeniu $koly
- Informacia ucitela a zvolanie porady kvéli stanoveniu odhadu rizika nebezpecenstva pre dieta

! ]

Porada
Obsah: Objasnenie situacie ( kto?, o? A ako &asto si v§imol?) —
vyhodnotenie porady a dokumentdcia k poznatkom z porady
Ucastnici: vedenie Skoly, vyucujici, triedny ucitel’ + rodi¢ ( zakonny zastupca)

Porada

Ugastnici: vedenie $koly, vyuéujuci, triedny ugitel

bsah: Objasnenie situacie ( kto?, ¢o? A ako &asto si viimol?) —
vyhodnotenie porady a dokumentacia k poznatkom z porady

Bez ohrozenia

1

Nizka miera ohrozenia

Stredna miera ohrozenia

Vysokda miera ohrozenia

PREJAVY: - Zivot, POTREBA: PREJAVY: zhor§ena POTREBA: prijat PREJAVY: existuje riziko POTREBA:dohliadat,
zdravie predchadzat’ kvalita starostlivosti opatrenia podfa ohrozenia zdravia a kontrolovat sta-

a priaznivy vyvin vzniku rodicov o dieta bola povahy a zavaz- vyvinu dietata v jeho rostlivost' rodi¢ov
dietata nie su krizovych kratkodoba nosti kratkodo- rodinn. a vychovnom o dieta

ohrozené nie je situacii a vychadzala z bého zhorsenia prostredi vyplyvajuce

znizena kvalita v rodine nahleho zhorgenia starostlivosti 20 zlyhania niektorych ‘

starostlivosti
rodicov o dieta

Rodi¢ovskych funkcii,

rodina ma potencial

rodicov o dieta
a nasledne overit’

funkcii rodiny opako-
vané zanedbavanie
starostlivosti rodicov,

Formalizovat

zmobilizovat svoje a opatovne ostivi ) spolupracu
INTERVENCIA: podla potreby zgiroje a zabezpeéit‘ prehognotlf Zhorseny}dravotny
poskytnut rodi¢om socialne dietatu starostlivost, uroven stav rodica, strata
poradenstvo, zvaZit potrebu vychovu, vyZivu starostlivosti byvania, rodina \
informovania obce o potrebe a zabezpecit rodicov, ako aj ohrpvzeqa soc!alnym )
vykonat v rodine opatrenia v8estranny vyvin mieru ohrozenia vylucenim, vychovné vypracovat

dietata

dietata

vypracovat Uradny zadznam _|_/ B

vypracovat'
uradny zaznam

1

problémy, nevhodné
vychovne metédy,
zaskolactvo

uradny zaznam

1

Informacia na
SPODaSK

PREJAVY: dieta sa
ocitne bez
akejkolvek
starostlivosti
vézne ohrozeny
Zivot, zdravie
alebo priaznivy
fyzicky,psychicky
a socialny vyvin
dietatarizikové
rodiny z pohladu
konania rodicov
dietata,tyranie,zne
uzivanie alebo
zanedbavanie
dietata

POTREBA: ak
nie je mozné
ohrozenie
dietata
ucinne
eliminovat -
je potrebné
dieta

vynat' z
rodinného
prostredia

1

Ukoncenie prace na

pripade

INTERVENCIA: vykonat opatrenia zamerané na pracu s rodinou v jej prirodzenom
prostredi (zvazit aj zapojenie akreditovaného subjektu do vykonu opatreni),
pripadne uloZit jednorazovo v rodine vhodné vychovné opatrenie, napriklad
napomenutie ¢i upozornenie.

+ v pripade strednej miery ohrozenia nabozenskymi spolo€nostami a inymi fyzickymi
a pravnickymi osobami,

uloZit vychovné opatrenie, vypracovat plan socialnej prace

Triedny ucitel a vyucujuci
zhromazdia a pripravia

informacie o pripade
a poznatkoch z pripadovej
porady (dokumentacia)

V spolupraci s SPODaSK
vyhotovenie planu
ochrany dietata v ramci

Skoly — o kto robi —

Préca s rodinou v prirodzenom prostredi
prindsa pozitivne vysledky, pripadne sa
vyriesila zloZita situacia v rodine.

dokedy?
(dokumentacia)

0 socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele §7, 305/2005 Z.z,)

Informacia na
Policiu,
Prokuraturu,
SPODaSK

Kaidy je povinny upozornit’ organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na poruSovanie prav dietat’a (Zakon

Statne organy, vyssie uizemné celKy, obce a iné pravnické osoby s navySe zo zakona povinné bez omeskania oznamovat’ organom
¢innym v trestnom konani skuto¢nosti nasved¢ujiice tomu, Ze bol na diet'ati spachany trestny ¢in.

bezplatné ¢islo 0800 19 12 22 (na tomto Cisle je mozné podat aj anonymny podnet)



